
Kräuterzeit für Groß und Klein -
altes Wissen neu entdeckt

Seminarinhalt
Im Höhepunkt des Sommers entfalten viele Heilkräuter ihre stärkste Kraft. Legenden und Mythen
ranken sich um die Sommerpflanzen. Zu keiner Zeit spürt man mehr, wie die Sonne in Pflanzen den
Duft  und  die  Farbe  hat  reifen  lassen.  In  diesem  Seminar  lernen  die  Teilnehmer,  wie  sie
verantwortungsvoll und fachkompetent die Heilkraft der Sommerkräuter  nutzen können, aber auch,
den Pflanzen auf unterschiedliche Weise zu begegnen: genau beobachten, zeichnen, malen, spielen,
ernten und Rezepturen wie Salben, sommerfrische Seifen, Öle und Lippenbalsam zuzubereiten.

Rubrik
Naturpädagogik, Natur- und Kräuterkunde, Altes Volkswissen

Alle Angaben sind freibleibend und unverbindlich. Änderungen vorbehalten.
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