Krauterzeit im Herbst

Seminarinhalt

Zeit der Ernte und des Uberflusses. Wohlschmeckende Wildfriichte und heilkriftige Wurzeln
versprechen Vitamine und Lebenskraft im Winter. Rezepte aus der guten alten Zeit wie Gelees,
Marmelade, Eichelkaffee . Altes Wissen um sich bestmoglich auf die kalte Jahreszeit, den Winter
vorzubereiten. Im besten Fall konnen wir die Fruchtkorper eines der dltesten Lebewesen der Welt
suchen, bestimmen, sammeln und zu kostlich stdrkender Suppe verarbeiten. Aber auch in Pilzarmen
Jahren ist dieses Seminar gefiillt mit spannenden Themen.

Rubrik
Naturpadagogik, Naturkunde, Altes Volkswissen

Alle Preise und Angeben sind freibleibend und unverbindlich. Anderungen vorbehalten.
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