NaturArt / LandArt
Vergingliche Kunst

Seminarinhalt

LandArt ist eine kreativ-spielerische Auseinandersetzung in und mit der Natur. Es ist eine
Anndherung an die Vergénglichkeit, das Erleben von Verbundenheit mit der Natur, es ist
spielerisches Gestalten bzw gestaltendes Spielen.

Im Seminar steht zu Beginn die Wahrnehmung des Naturumfeldes und das Kennenlernen des
vorhandenen Materials im Vordergrund. Aber auch die Eigenwahrnehmung, der achtsame Umgang
mit der Natur, das Finden der Inspiration aus der Fiille natiirlicher Materialien wie Steine, Blatter,
Samen, Hiilsen, Rinde, Zweige oder Erde und Sand.

Beim selbstvergessenen, spielerischen Gestalten mit diesen Materialien entstehen vergéngliche
Kunstwerke, die Ausdruck unserer Seelenbilder sind, ganz ohne Worte.

Lasst uns in dieses spannende Seminar gemeinsam eintauchen und gestalten, mit Freude der Natur
begegnen, zu der wir gehoren und am Ende unsere Naturkunstwerke dem Wind, dem Regen, der
Zeit iiberlassen. Denn am Ende steht das Loslassen, das Abgeben, die Leichtigkeit. Was bleibt ist
die tiefe eigene Verbundenheit mit dem Erlebten, dem Geschaffenen, der Fotodokumentation, der
Erinnerung.

Rubrik
Naturpadagogik, Naturtherapie, Allgemeinwissen

Alle Angaben sind freibleibend und unverbindlich. Anderungen vorbehalten.
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